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心筋サルコイドーシスのPET検査に関するお願い 

 

 

心筋サルコイドーシスのPET検査をご依頼いただく際は、以下２点をお願いいたします。 

 

 

１． 診療情報提供について 

心臓MRI 検査を事前に行っている場合は、できましたら以下いずれかの方法で異常部位について、

お伝えいただくと助かります。 
 

① 心臓MRI 検査の読影レポートを添付いただく（DISKは不要です） 

あるいは、 

② 診療情報提供書の経過欄に、簡略で結構ですので 

 LGE所見の有無：有りであれば該当部位 ［とくに有用です］ 

 壁運動異常（cine-MRI）や浮腫（STIR 像）などのその他の所見 

を記載いただく 
 

心筋に FDG集積がびまん性にある場合などの生理的集積も疑う所見があった場合に、これらの情

報がありますと、より臨床に即したレポートをご提供できるかと存じます。 

 

 

２． 検査前の食事内容について 

心筋への生理的集積を抑制するための長時間絶食（予約時間前の 18 時間）だけでは、PET 画像

上抑制が不良/不十分と思われる心筋への FDG集積が認められるケースがあります。 

そのため、検査前の食事に関して、18時間の絶食に加え、絶食前の最後のお食事では炭水化物・

糖質を摂取しないよう、患者様へご案内をお願いいたします。 
 

抑制不十分な場合は、さらに長時間の絶食や、絶食前の食事を低炭水化物食だけでなく高脂肪食も

併用するなどの対応がよいという報告もあり、患者様の状況にあわせて個別に指導していただくこ

とも、ご検討をいただければ幸いです。 
 

＜日本心臓核医学会の「心臓サルコイドーシスに対する 18F-FDG PET 検査の手引き 2018 年

改訂」もご参照ください＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機関からのご予約・お問い合わせ 

ゆうあいクリニックコールセンター TEL 045-540-8215   FAX 045-548-1969 

受付時間 9：00am～６：00pm（日・祝日を除く） 

 

ゆうあいクリニック  

住所：〒223-0059 神奈川県横浜市港北区北新横浜1-6-2 


